
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၃:၃.                                    Colossians 3:3                               01/05/2025 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်- “မ  ံာ်နဘ ံာ်ထ ဲဘ ံာ်ဃီးဒီီးခရှံ ံာ်ဧါ?” 

တ ံာ်တ  ံာ်ထူ- အ  ံာ်မူလ ခရှံ ံာ်အပူူၤအခီပညနီ   ံာ် မ  ံာ်ဝဲ တ ံာ်ဘ  ီးတ ံာ်ဖ   ံာ်ပ တ ံာ်လ ပပူူၤ, တမ  ံာ်လ ူၤဘ ံာ်တ ံာ်ဒဲီးဘီးဘ ံာ်. 
၁. ပလီ ံာ်ပက [ဲ ရ မ ူၤ ၆:၁-၂; ၅:၁၂-၂၁] 

• ပအ  ိၣ်လၢတၢ ိၣ်တမ ံၤဃီဒီီးခရ  ိၣ်လီံၤ. ပ ံၤတနံီၤနံီၤလၢ အတမ ၢ ိၣ်ပ ံၤစ  ိၣ်က ံၤန ိၣ်က ံၤတၢ ိၣ်နၢီ ိၣ်နၢီ ိၣ်န   ိၣ် တဲဝဲလၢ 
နမံၤတၢ ိၣ်ဒဲီးဘီးအါအါသ လီံၤ မ ၢ ိၣ်လၢ ယ ံၤအတၢ ိၣ်ဘ  ီးတၢ ိၣ်ဖ   ိၣ်န   ိၣ် အါစ ၢ ိၣ်ကီီးလီံၤ. စီံၤပီလ ီး စ ီးဆၢအဝဲသ  ိၣ်ယ ယ ဖဲ ၆:၂ ဒီီး 
စ ီးဆၢဝဲလံီၤတ ၢ ိၣ်လီံၤဆဲီးဖဲ ၆:၃-၁၄. 

• လၢခရ  ိၣ်အပ ံၤန   ိၣ် ပမ ၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်ပ ံၤလၢအသ လၢတၢ ိၣ်ဒဲီးဘီး- ပသ တ ၢ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်ဒီဲးဘီးအတၢ ိၣ်ပၢတၢ ိၣ်ပပီးပ ံၤအပ ံၤလီံၤ.  
• ခဲအ ံၤ ပအ  ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်ဘ  ီးတၢ ိၣ်ဖ   ိၣ်အတၢ ိၣ်ပၢတၢ ိၣ်ပပီးအဖီလ ိၣ်. ရ မ ံၤ ၅:၂၁, ၆:၂ ဒီီး ကလီီးစဲ ၃:၃. မ မ ၢ ိၣ်လၢ 
ဟ  ိၣ်လ ီးအက   ိၣ်န   ိၣ် တၢ ိၣ်တဲအ ံၤ ဘ ိၣ်ဃီးလၢ တၢ ိၣ်လၢအပ ံၤက   ိၣ် ဒီီး ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်မံၤလၢထီ ိၣ်ပ ဲံၤထီ ိၣ်လ , မ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်နၢီ ိၣ်နၢီ ိၣ်.  

• စီံၤပီလ ီးတဲဘ ိၣ်ဃီး ပလီၢ ိၣ်ပက လဲၢခရ  ိၣ်အပ ံၤ, တမ ၢ ိၣ်လၢ ပတၢ ိၣ်လဲံၤခီဖ  တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ဆၢ ိၣ်မဲ ိၣ်ဘ ိၣ်.  
• “တၢ ိၣ်ဒဲီးဘီးမ ၢ ိၣ်အ  ိၣ်တ ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ဆ ိၣ်, အဝဲတပၢလၢံၤပ ံၤဘ ိၣ်.” J. Murray ၁ ယ ံၤဟ ိၣ် ၁:၈ 

• ခရ  ိၣ်ဖ သ  ိၣ်ဧၢ, မ ၢ ိၣ်နသ  ိၣ်ညါနလီၢ ိၣ်နက လဲၢ ခရ  ိၣ်အပ ံၤစ ၢ ိၣ်ဧါ?  
၂. ပတ ံာ်မူၤလ  

• ပတၢ ိၣ်မံၤလ , ပတၢ ိၣ်အ  ိၣ်မ န   ိၣ် ကကၢီးဒ ီးန ဲိၣ်ဖ ါထီ ိၣ် ပလီၢ ိၣ်ပက နဲ   ိၣ်လံီၤ. မ တမ ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်န   ိၣ်, ပလီၢ ိၣ်ပက နဲ   ိၣ် 
မ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ပ ိၣ်မံၤအသီးလီံၤ. ဧံၤမ  ိၣ် ၃:၇; ၁ ယ ံၤဟ ိၣ် ၂:၃-၆; ကလီီးစဲ ၂:၆; ၁:၁၀. 

• တၢ ိၣ်နၢီ ိၣ်နၢီ ိၣ်န   ိၣ် ပတၢ ိၣ်လၢီ ိၣ်တၢ ိၣ်က နဲ   ိၣ်  မ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်သ  ိၣ်ခ သီးခ လၢ ပတၢ ိၣ်မံၤလ , ပတၢ ိၣ်အ  ိၣ်မ အပ ံၤ. စ ီး. ၄၀:၈; ၁ ယ ံၤဟ ိၣ် ၂:၂၉; 

၅:၃; ၃:၉.  
• ဘ ိၣ်မန ံၤလၢပမံၤဒ ီးတၢ ိၣ်ဒီဲးဘီးလဲ ိၣ်?  မ ၢ ိၣ်ကီံၤလ ၢ ိၣ် ထ ီးဘ ိၣ်ပ ံၤ, ဖီ ိၣ်ပ ံၤတန  ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ဆ ိၣ်, အဝဲလ ပစီပ ံၤ, က ီးပသ , ဃါပ ံၤ 
ဒိၣ်သ ီးပကမံၤတၢ ိၣ်ဒဲီးဘီးလံီၤ. ၁ ယ ံၤဟ ိၣ် ၅:၁၈; ရ မ ံၤ ၇:၁၉. 

• ပတၢ ိၣ်စ ီးဆၢကကၢီးမ ၢ ိၣ်ဝဲ- ယံၤက  ိၣ် ၄:၇; ဧ ံၤ. ၁၂:၂;  ပဘ ိၣ်ပီၢ ိၣ်ယၢ ိၣ်လီံၤက ံၤပသီး က ီးမ ၢ ိၣ်န ံၤဒဲီး, ဒီီး ဃ သက  ၢ ိၣ်ကညီး 
သီးစီဆ  လၢကပၢပ ံၤန   ိၣ်လီံၤ.   

၃. ပတ ံာ်စ တ ံာ်ကမီူၤ 
• “ဒီီးသ သီးသမ အ  ိၣ်ခ သ  ိၣ်ဒီီးခရ  ိၣ်လၢယ ံၤအပ ံၤ”  

• အ  ိၣ်ခ သ  ိၣ်- ပ ိၣ်ခ သ  ိၣ်လၢတၢ ိၣ်လီၢ ိၣ်လၢအဘ  ိၣ်အဘၢ, တၢ ိၣ်လီၢ ိၣ်လၢ အဘ  ိၣ်အဘၢ လၢ ပဒ  ိၣ်ပဒါ ဟီးဃ ဝဲလီံၤ. ၁ 
ရ မ ံၤအ လီး ၁၃:၆; ကတ ံၤဒ  ၁၈:၁၀ အခီပညမီ ၢ ိၣ်- ၁) လၢခရ  ိၣ်အပ ံၤ/လၢယ ံၤအပ ံၤ 
ပအ  ိၣ်ဒီီးတၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢလၢလၢပ ဲံၤပ ဲံၤ ယ ံၤဟ ိၣ် ၁၀:၂၈-၂၉. ၂) ပအ  ိၣ်ဒီီးသီးစီဆ  အစ အကမီံၤ. ၁ ကရ  ိၣ်. ၁၂:၁၃; ၁ 
ယ ံၤဟ ိၣ် ၄:၄. 

• တၢ ိၣ်စ တၢ ိၣ်ကမီံၤလၢ အအ  ိၣ်က ံၤခီ ိၣ်က ံၤပ ံၤန   ိၣ် (အ ီး. ၁:၁၉-၂၀) မ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်စ တၢ ိၣ်ကမီံၤတမ ံၤဃီလၢ အပၢံၤဃ ိၣ်ပ ံၤန   ိၣ်လီံၤ.   


